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AULAS - - ~
DISCIPLINA PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
1°P [ 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderagdo [ Processos de recolha de informacé&o
. Intro_dugé_o a « Introdugdo & . Teste
Multimédia: . Multimédia: Conhemmentos e 60% ) o
- Conceitos de ; . capacidades Rubrica para trabalho individual
N - Tipos de media
. mqltlmedla, dindmicos: i
Ap||caf;§es . Introdugéo? - Tlpps de video, audio, Rubrica para trabalho em grupo
Inforrréatlcas 50 a4 34 prograAT%%ietlrc;ia' ems?gtlios oo animagao;
- Programg\géo. ' e imagem; - Gestao e
- Tipos de desenyolwmento _ _ _
media de pfOJ?tQS Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e atitudes
L Multimédia.
dinamicos: video,
audio, animacao;
DOMINIO 1: Metais e | DOMINIO 1: Metais e | DOMINIO 2:
Ligas Metalica Ligas Metalica Combustiveis, Energia
e Ambiente
- Estruturas e -Metais, Ambiente e
Propriedades dos Vida -A Termodinamica dos | \/g|ores e atitudes:
Metais (continuagao) Combustiveis 15%
L. (continuagao)
Quimica >0 42 34| . Degradagiio dos DOMINIO 2: - Responsabilidade 5% Rubrica dos valores e atitudes
Metais Combustiveis, DOMINIO 3 - - Comunicag&o 506
Energia e Ambiente Plasticos, Vidro e -
Novos Materiais Autoavaliagao/Autorregulagao 5%
-Metais, Ambiente e | - Combustiveis
Vida Fosseis - Os Plasticos e
Materiais Poliméricos
-A Termodinamica
dos Combustiveis -Biomateriais
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Educacao
Fisica

50

44

30

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)

Ginastica Acrobéatica

(Nivel Introdugéo) Natagao (Nivel

Badminton (Nivel

Futebol (Nivel Elem.entar), Elementar)
Voleibol (Nivel . ~
Elementar) = ARE (Nivel Introducéo)
Introducéo)

AREA DA APTIDAO FiSICA (10%)

Circuitos Condicéo Fisica
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola

AREA DOS CONHECIMENTOS (10%)

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duragdo do esforco, respeitando em todas as situagfes
os principios bésicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
economicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

- Corrupcgéo vs. verdade desportiva.

Conhecimentos e
capacidades

80%

- Grelhas de observacéo e registo

- Atividade de expresséao corporal

- Tarefas / Testes com recursos a
plataformas ou ferramentas digitais

- Observacéo direta

- Trabalhos individuais, pares e grupos

Atitudes e Valores

20%

Rubrica dos valores e atitudes
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Recuperagao e . .
consolidagao de Fernando Pessoa: Poesia . Conhecimentos e 60 Testes
contetidos: Mensagem Contemporanea: capacidades 20 Oralidade
 Sonetos ) Miguel Torga,
Completos Contos (escolher 1): | Eugénio de Andrade,
PORTUGUES | 60 58 34 Antero de Quental Sempre e.uma Ana Luisa Amaral 10 Responsabilidade
L. companhia, Manuel
- Cesario Verde daF José S 5 Participacdo/Comunicagéo
Fernando Pessoa: a Fonseca osé aramago, | \/5ores e atitudes pac ¢
Orténimo e George, Maria Memorial do 5 Autoavaliagdo e Autorregulacao
- Judite de Carvalho Convento ¢ gulag
heterdnimos.
5 . . 3 65% Testes de avaliagdo
e Funcdes reais de | ¢ Funcéo e Calculo
variavel real exponencial e combinatério e
funcéo logaritmica Probabilidades Questdes Aula
Tarefas com recurso a
e Sucessdes plataformas ou
o Estatistica ¢ Nlimeros Conhecimentos e 80% 15% fe&amglntas digitais
6 64 |48 Complexos capacidades 0 (Moodle, Quizizz,
. . kahoot, ...)
e Trigonometria ) Resolucao de
e Célculo problemas

Matematica A

e Funcao
exponencial e
funcao logaritmica

combinatério e
Probabilidades

Apresentagdes orais (a
aplicar pelo menos um
destes instrumentos

obrigatoriamente)

Valores e atitudes

20%

Responsabilidade

10%

Comunicacao

%

Autoavaliagcéo
Autorregulacéo

3%

Observacao
direta
Rubricas de
Autoavaliacéo
Autorregulagao
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